s

Ateliers et visites du 29/07/23 au 06/08/23 : adhésion et inscriptions le 28/07/23

o\PYés I'AG de 17h30 & la Mairie de Fuilla
A ld mairie |'exposition de I'association Emotions et Arts en Ca\tallogne
Jeudi 03/08 : Accés libre aux animations enfants de 17 a 20h

Samedi 29/07

9h15 : Atelier Do-In
Patrick Spychala (1h15)
10h45 : Atelier Tai Chi Chuan et
Chi Gong
Marta Garcia (1h30)

17h: Visite Mare Terra Fuilla du
milieu Paysan Boulanger
Biologique Jérémy André (1h)
17h & 19h : Traite des vaches
Mas Guiter Fuilla du haut (tous

Dimanche 30/07
9h15 : Atelier Yin Yoga
Lianne Chedal-Anglay-Attema
(1h15)
10h45 : Atelier Chant Gospel
Eric Barbier (1h30)

16h : Visite Abies Lagrimus
Sahorre
Gaelle Brugnon (1 & 2h)
17h & 19h : Traite des vaches
Mas Guiter Fuilla du haut (tous

Lundi 31-07

9h15 : Atelier Méditation bols
Tibétains Saskia Kamphuis (1h15)
10h45 : Atelier Chant Gospel
Eric Barbier (1h30)

Aprés-midi Balade Py
Mirabelle Lelievre (3h)
16h & 18h : Visite poterie Terra
Rotja Py Nadia Caérou (0h30)
17h : Visite chévrerie Les Trés
Estelles Py Sébastien & Céline

les jours sauf jeudi !) les jours sauf jeudi !) (1h) -
Ty
Madi 01/08 Mercredi 02/08 Jeudi 03/08

9h15 : Atelier Do-In
Patrick Spychala (1h15)
10h45 : Atelier Chant Gospel
Eric Barbier (1h30)

16h : Viste Miellerie Fuilla du
miliew Dominique Houzedu (1h)
17h & 19h : Traite des vaches
Mas Guiter Fuilla du haut (tous

les jours sauf Jeuoii 1
—

Journée Randonnée Mantet 8€
Mirabelle Lelievre (8h)

14h & 16h : activités pour
enfants RN Mantet
14h30 : Visite La Bergerie &
dégustation Mantet
Paul Maury (1h)
16h & 18h : Conférence sur les
foréts RN Mantet

9h15 : Atelier découverte du yoga
du rire Solange Bazely (1h15)
10h45 : Atelier Chant Gospel
Eric Barbier (1h30)

17h & 20h : Marché animé de
la Vallée de la Rotja, jeux en
bois, animations, buvette,

gyilla\des a Fuilla
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Vendredi 04/08

9h15 : Atelier la terre-happy du
matin Anne Chiffon (1h15)
10h45 : Atelier Chant Gospel
Eric Barbier (1h30)

17h : Découverte de la
géobiologie & travers les lignes
magnétiques de la terre Mairie
de Fuilla Dan Winter (2h)
17h & 19h : Traite des vaches
Mas Guiter Fuilla du haut (tous

les jours sauf jeudi )

Samedi 05/08

9h15 : Atelier Do-In
Patrick Spychala (1h15)
10h45 : Atelier Chant Gospel
Eric Barbier (1h30)

17h Visite Chant de I'edu
Spiruline Fuilla du haut Cédric
Leligvre (1h)
17h & 19h : Traite des vaches
Mas Guiter Fuilla du haut (tous
les jours sauf Jeuoii )]

Dimanche 06/08
9h15 : Atelier Méditation guioiée

dvec sons et chants intuitifs
Emilie Delcourt (1h15)
10h45 : Atelier Chant Gospel
Eric Barbier (1h30)

16h & 18h : Portes ouvertes de
I'atelier de Marie Fuilla du
milieu Marie Courillon
16h & 18h : Portes ouvertes Les
Cabanes de Carine Fuilla du

milieu Carine Vercellino

Une libre participation sgmbolique pour l'ensemble des ateliers serd la bienvenue : tarif

recommandé de 10€. Visites gratuites. Plus d'information sur www.fuilla-artetdecouverte.com




