Du 31/07 au 05/08 inscription le 30/07 ~
Journée du 04/08 : Accés libre aux animations pour enfants/famille de 17 & 20h T,’L . »
Dimanche 31/07 Lundi 01/08 Mard; 02/08 >,

Oh15 : Do-in (1h15) /i%?g\

Patrick Spgcko\lo\
10h45 : 2 choix
K Tai-chi (1h30)

Marta Garcia ov

|k Atelier c/mn.l‘jospe[ (1h30)

Eric Barbier

Oh15 : Yin yoga
Lianne C-A-A(1h15)
10h45 @ 2 choix
3% Tai-chi (1h30) OV
¢ Atelier chant gospel(1h30)

14h : Randonnée a Py
Mirabelle Leliévre

A
__(4h30) ' %

9h15 : Do-in (1h15)
Patrick Spychala
10h45 : 2 choix
Y Tai-chi (1h30) \?
Marta Garcia ov

SAtelier chant gospel (1h30)
Eric _.Bowb\ier

Firfd

Mercredi 03/08

9h15 : Randonnée a Mantet
Mirabelle Lelievre OU
9h30 : Bain de forét a
Mantet
Carme Ruset Font(3H)
12h30 : Pique-nique
Suivi animation nature dutou

de la Maison de la nature

‘ Cécilia Klicki

Jeudi 04/08

9h : Méditation et massage
sonore dvec les bols tibétains
Saskia Kamphuis etDominique
Houzeau(1h30)

10h45 : Atelier chant gospel
17h ¥ jeux en bois "les
enfants du LUDE"

¥ Animations pour famille
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Vendredi 05/08
Oh : Qi-Qong (1h)

Véronique Signanini OU
Oh : Yin yoga

Lianne C-A-A(1h15) v
10h30 : Voyage méditatif,
chants intuitifs et sons
tkéydpeutiques (1h15)

Emilie Delcourt

14h : Jeu des 7 interlocuteurs

John Peiremans(3 a 4h)
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Rotja & 8h30

Important: Pas de chien dans la réserve de Mantet
Randonnée & Py, possibilité de se baigner Apréwir maillot de Bain
Journée Mantet et bain de forét, depart Possible en covoiturage au café de la

Randonnée Mantet, prévoir bonne chaussure, habit pour le froid car altitude +++
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@ www.fuilla-artetdecouverte.com
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